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“Ruslar ucar,
baliklar viizer,

9

cocuklar oynar,’.

Cocuk ve Oyun

Oyun, cocugun 6grenme ve
iletisim bicimidir. Cocuklarin dili
oyundur!

Oyun
Cocuklar, oyun yoluyla
duygularini ifade eder, sorular
sorar, cevresi ile iliski kurar ve
yasami 6grenirler. Oyun,
cocuklarin hayal gticlerini aktif
sekilde kullanarak, yasadiklarini
anlamlandirdiklar: bir aractir.
Oyun oynamak cocugun kendini
itade etmesine ve bizimle iletisim
kurmasina da yardim eder. Temel
olarak merak duygusunun ve
0grenme becerisinin gelismesine
olanak tanir.
Oyun, mutlu ve saglikli cocuk
gelisiminin 6nemli bir parcasidir.

Cocuklarin kesfetmelerini saglar.
Bellegi Tazeler.

Hayal gtictinti gelistirir.
Kelime haznesini gelistirir.
Akran iliskilerini gticlendirir.
Ogrenme aracidir.

Rekabet duygularini 6grenir.
Kisilik gelisimini etkiler.
Cocuk eglenir, dis diinyadan
uzaklasir.

e Ahlaki degerlerini gelistirir.

e (Cocuk yeteneklerinin farkina
varabilir.
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Oyun cocugun dili,
Oyuncaklar ise kelimeleridir.

Oyun Oynamak Neden
Onemlidir?

Oyun oynamak cocuklarin:

e Akil yiirtitme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir.

e Dil, konusma ve iletisim becerilerinin gelismesine
yardimei olur.

e Hayali senaryolar araciligiyla kavrama becerisini
gelistirir.

e Kisa ve uzun siireli bellegini gelistirir, 6grenmelerini
kolaylastirir.

o Fiziksel gelisimine de katkidabulunur.
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Kendilerini ifade etme becerilerinin
gelismesine katkida bulunur.

Duygularini tanima ve zorlayici duygular ile
basa cikma yontemleri gelistirmesine olanak
tanir.

El-g6z koordinasyonunun giiclenmesine ve
hareketlerini kontrol etmelerine yardimci
olur.

Denge ve kas gelisimine destek olur.



Oyun Oynarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Oyun oyundur.

Ebeveyn kural koyucu olmamalidir.
Ebeveyn oyuna katilmali ama oyunu isgal
etmemelidir.

Oyun oynarken
edilmemelidir.
Cocuk aglarken oyuna degil duygusuna
odaklanilmalidir.

Cocugun cabasi takdir edilmelidir.

Cocugun seyi

cocukla alay

yapabilecegi
yapmamalidir.

yetiskin
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Cocugunuzla birlikte oyun oynamaniz;

Aranizdaki bagin giiclenmesine,

Cocugun icsel diinyasini daha yakindan
tanimaniza,

Cocugunuzun kendini giivende
hissetmesine,

Hangi alanlarda basarili, hangi alanlarda
desteklenmeye ihtiyaci oldugunu
kavramaniza,

Neleri yapmaktan hoslandigi ya da
hoslanmadig1 konusunda fikir edinmenize,
Duygularini nasil disa vurdugunu
gormenize katki saglar.



