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ÇOCUK
GELİŞİMİNDE
OYUNUN YERİ VE
ÖNEMİ



“Kuşlar uçar,
balıklar yüzer,

çocuklar oynar,”.

Çocuk ve Oyun

Oyun, çocuğun öğrenme ve
iletişim biçimidir. Çocukların dili
oyundur!

Çocuklar, oyun yoluyla
duygularını ifade eder, sorular
sorar, çevresi ile ilişki kurar ve
yaşamı öğrenirler. Oyun,
çocukların hayal güçlerini aktif
şekilde kullanarak, yaşadıklarını
anlamlandırdıkları bir araçtır.
Oyun oynamak çocuğun kendini
ifade etmesine ve bizimle iletişim
kurmasına da yardım eder. Temel
olarak merak duygusunun ve
öğrenme becerisinin gelişmesine
olanak tanır.
Oyun, mutlu ve sağlıklı çocuk
gelişiminin önemli bir parçasıdır.

 Çocukların keşfetmelerini sağlar.
Belleği Tazeler. 
 Hayal gücünü geliştirir.
Kelime haznesini geliştirir.  
Akran ilişkilerini güçlendirir.
Öğrenme aracıdır.
 Rekabet duygularını öğrenir. 
 Kişilik gelişimini etkiler.
 Çocuk eğlenir, dış dünyadan
uzaklaşır.  
Ahlaki değerlerini geliştirir.
 Çocuk yeteneklerinin farkına
varabilir.
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 Oyun



   Akıl yürütme ve problem çözme becerilerini geliştirir.
 Dil, konuşma ve iletişim becerilerinin gelişmesine
yardımcı olur.  
Hayali senaryolar aracılığıyla kavrama becerisini
geliştirir.
 Kısa ve uzun süreli belleğini geliştirir, öğrenmelerini
kolaylaştırır. 
 Fiziksel gelişimine de katkıdabulunur.

Kendilerini ifade etme becerilerinin
gelişmesine katkıda bulunur.
 Duygularını tanıma ve zorlayıcı duygular ile
başa çıkma yöntemleri geliştirmesine olanak
tanır.
El-göz koordinasyonunun güçlenmesine ve
hareketlerini kontrol etmelerine yardımcı
olur.
Denge ve kas gelişimine destek olur.

Oyun çocuğun dili, 
Oyuncaklar ise kelimeleridir.

Oyun Oynamak Neden
Öneml�d�r?
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Oyun oynamak çocukların:



 Oyun oyundur.
 Ebeveyn kural koyucu olmamalıdır.
 Ebeveyn oyuna katılmalı ama oyunu işgal
etmemelidir. 
Oyun oynarken çocukla alay
edilmemelidir.
Çocuk ağlarken oyuna değil duygusuna
odaklanılmalıdır. 
 Çocuğun çabası takdir edilmelidir.
Çocuğun yapabileceği şeyi yetişkin
yapmamalıdır.

Oyun Oynarken Nelere D�kkat Etmel�y�z?
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UNUTMAYIN

Çocuğunuzla birlikte oyun oynamanız;

 Aranızdaki bağın güçlenmesine,
 Çocuğun içsel dünyasını daha yakından
tanımanıza,  
Çocuğunuzun kendini güvende
hissetmesine,
 Hangi alanlarda başarılı, hangi alanlarda
desteklenmeye ihtiyacı olduğunu
kavramanıza,  
Neleri yapmaktan hoşlandığı ya da
hoşlanmadığı konusunda fikir edinmenize,
Duygularını nasıl dışa vurduğunu
görmenize katkı sağlar.


